
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より、島原市手をつなぐ育成会の活動に対し、ご支援・ご協力を頂きありがとうございます。昨

年度は異常な夏の暑さ、異常な冬の寒波長期滞在等があり、さらに、それらの影響による令和の米騒動

や食材等の高騰などは現在も続いている状況です。また、当法人内で大きく感染が広がることはありま

せんでしたが、新型コロナウイルス感染症はなくならず、インフルエンザの猛威もあり、振り返れば大

変な１年だったなと感じます。 

令和７年度のスタートに際し、周りの慌ただしさに負けず、足元をしっかりと見つめながら『利用者

主体の育成会』、『保護者との合致した育成会』、『なんか楽しい育成会』、『地域の中の育成会』、『ちょっ

と立ち寄れる育成会』、『なんかやってる育成会』･･･なんて、いかがでしょうか？？？ 

人手不足や利用者・保護者・職員の年齢アップ（？）などなど、法人も個人もそれぞれ悩みが尽きる

ことはありません。しかし、人それぞれ考えが違うのは当たり前。体力や精神力なども様々。そんな人々

の集まりでも、同じ方向を向いた集団、「あいつら何を始めるかわからんぞ」と言われる集団でありた

いと思っています。いろいろな課題は山積ですが、毎日笑って過ごせるようにしたいです。 

慌ただしい日々の中、ふと過去を振り返って見ると景色や人など移り変わったものがたくさんあり

ます。時には足を止め、ゆっくりと振り返る時間を持つことで、ニッコリできるのではないでしょうか。 

令和 7 年度もご指導、ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

業務執行理事 本 田 和 弘 

 

 

令和7年度のスタート
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〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp （就労継続支援 B 型） 

新年度が始まりました。皆さんはどんなスタートを迎えていますか？ネットワークセンターひかりの皆さんは

それぞれが抱負を立てて１年の目標とし、その目標に向かって頑張っていきます。 

クリスマス前、「実用できる物つくり」として、ランタ

ンを作りました。ペットボトル・カラージェル等 100

円ショップでも手に入る材料でできました。粘土をこ

ねたり、レジンを貼り付けたりと楽しい時間が持てま

した。黒カップの中にＬＥＤ電球を入れたので、停電

の時もライト替わりで使えます。（球が切れたら、100

円ショップの薄型ライトでも大丈夫！） 

作り終えたら、クリスマス会でくじ引きとおやつタイ

ム。皆さんいい顔されていました。 

 

親子で障害者スポーツを楽しもう‼ 
長崎県障害者スポーツ協会様にお越しいただき、霊丘体育館にて、親子参加型のパラスポーツ

を行い、ボッチャ・フライングディスク・フロッカーと 3 種類のゲームを保護者さんも利用

者さんも楽しみました。 

例えば、この日は… 

お昼ご飯をありあけ食堂でお腹いっぱい食べて幸せな時

間を過ごし、その後、有明総合文化会館へ。施設内の島原

市有明資料館「縄文の里」で縄文時代の暮らしを覗いたり、

島原市有明図書館「こんね」で読書を楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

2 月 3 日、節分で作った面を被って的当てゲームや豆まき

を楽しみました。「鬼は外！福は内！」と盛り上がりました。

お菓子も貰ってみなさん喜ばれてました。 

 

そして、12 月に新しいセレナが納車されました。新車

両もリフト付きで、シートもフワフワ。快適です。送迎や

外出活動、行事等で大事に乗らせていただきます。 

 

日本財団様より助成してい

ただき、約 15 年間乗って

きたセレナ（リフト車）に感

謝と別れをつげました…。 

冬の最強最長寒波を乗り越えた松光学園メンバーは、新年度からも元気に活動していきます‼ 

雲仙岳災害記念館・がまだすドームのリニューアル

オープンに伴い、がまだすマルシェが開催され、見

学に行ってきました。みなさんが大好きなくじ引

きがあり、それぞれ 1 回ずつ引いて、好きな景品

を選びました。昼食は百花台公園でピクニック！ 

暖かな陽気の中で楽しいお出かけとなりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

新年度が始まりました♪今年度も笑顔いっぱいで頑張ります‼ 

今回の避難訓練は、『地震が起きて火災も発生、その後建物倒壊の恐れあり』という設定で行い、ベッドの

ままでの避難も体験しました。 

非常ベルが鳴り、建物前の車両のところまで避難‼ 

ベッドでの避難はやはり大変でしたが、みんなで力を合わせて mission をクリアすることができました。

今回、いろんな課題も見えてきたので、次回に生かしていきます。 

鬼の背中についている、紙風船を豆まきしながら落としました。 

 
今年もみんなで豆まきを行い鬼退治👹 

楽しく鬼退治できたな？ 



 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 ♬ 生活支援センター とも ♬ 

CA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

鬼は外～♪ 
  福は内～♪ 

ひなめぐりん♪ 

氏名：尼﨑徳幸  世話人 

尼﨑さんはＧＨひかりとＧＨあいの

支援を兼務で行ってもらいます。 

   よろしくお願いします！ 

氏名：德永将也（とくなが まさや）夜間支援員 

趣味：子どもが 3人いますので、休日に遊ぶことです。 

   料理も好きでローストビーフ、中華料理、丼物が得意

です。 

   夜勤のため、入居者さんと接する時間は短いいです

が、楽しく過ごせるようにがんばります！ 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡0957-63-9700 

はなえみは、皆さんが地域で安心して生活していけるよう、 

障害福祉サービス等を利用するためのお手伝いをしたり、 

よりよい地域生活を送るためにはどうしたらよいか一緒に考え、 

必要に応じて支援を行い、安心した地域生活が送れるようサポートしていきます。  

相談方法：電話・来所・訪問・メール等 

お気軽にご相談ください 

はなえみから見た空と緋寒桜（神代小路） 

GH ひかりに 

新しい職員が 

増えました‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

啓発キャラバン隊 『島原がんば隊』 島原警察署へ出動！ 

２月２０日、島原がんば隊５名を中心に島原警察署にて知的

障害理解啓発研修を行いました。まず初めに、長崎県手をつ

なぐ育成会の竹内会長より啓発研修の趣旨と全国や県内の

活動状況についてお話しいただき、研修をスタートしました。

参加者の皆さんには実際に絵を描いてもらったり、沢山の音

の中から必要な音を聞き分けていただいたりと色々な体験

していただきました。障害のある方の気持ちや行動を少しで

もご理解いただけたのではないのでしょうか。 島原警察署

の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

昨年は、皆様より 460 枚の書き損じ

ハガキを頂きました。ご協力ありが

とうございました。 

ご自宅に眠っている未使用のハガキ

や印刷間違い等の書き損じたハガキ

がありましたら、ぜひ当会へお譲り

いただけますとありがたいです。よ

ろしくお願いします。 

 

会 正 員 募 集 

◆会員になると◆ 
①島原市育成会と長崎県育成会の広報紙をお届けします。（年４回） 

②研修会や大会・行事等へのご案内や情報等をお知らせいたします。 

③会員向けの保険への加入資格を得ることが出来ます。 

④誕生日ハガキをお送りします。（当会事業所に所属していない本人

さんへ） 

⑤皆さんの声を国や県などへの要望を通じた法制度の創設や改善を

働きかけます。 

 

 賛 会 助 員 募 集 ご協力のお願い 

『島原がんば隊』では・・・ 

知的障害や発達障害の方やその家族は周囲の

無理解な言動に傷ついたり、悲しい思いをす

ることがあります。それは、多くの人が「障害に

ついて知る機会が無かったから」かもしれませ

ん。そこで、自閉症や発達障害を含む知的障害

のある人の疑似体験を通して、多くの方に理

解してもらうための活動を行なっています。 

 

『がんば隊』では… 

隊員を募集しています。 

啓発研修についても下記までご相談ください。 

 

地域福祉活動事務局（６２－７１４３）まで 

お問合せ下さい。宜しくお願いします m(__)m 

島原市手をつなぐ育成会は、障がいのある

本人と家族及び共に活動する支援者を正会

員とする組織です。誰もが安心して地域生

活をおくることが出来る共生社会の実現を

願い、様々な事業や活動を行っています。皆

様のご入会を心よりお待ちしています。 
 
◎年会費 ５，０００円（4月～翌年 3月） 

島原市手をつなぐ育成会では、障害の有無に関わらず誰もが生き生きと

した生活を送ることのできる地域共生社会の実現を目指しています。当会

の活動へご理解ご賛同いただき、ぜひ賛助会員として福祉の向上のため、

ご支援のほどお願いいたします。下記までご連絡ください。 

 

◎賛助会費 一口 １,０００円より（何口でも可） 

 

＊地域福祉活動事務局までご連絡ください。（TEL：62-7143） 


