
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

皆様方には輝かしい新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。 

昨年は元日より能登半島地震に始まり、全国各地で線状降水帯による大雨被害（能登半島は洪水被害にも襲

われました）等、暗いニュースもありましたが、明るいニュースではパリオリンピック・パラリンピックで

の日本選手の活躍やアメリカ大リーグでの大谷翔平選手のフィフティーフィフティー等が思い出されます。 

島原市手をつなぐ育成会では、第 5 類になったとは言え、新型コロナウイルスの影響はまだ根強く、予定

していた事業の 80％か 90％しか達成出来ませんでした。本年は新型コロナウイルスの絶滅は望めないで

しょうが、下火になり 100％の活動が出来ます様に願って止みません。 

また、昨年 11月には保護者会の役員の方々と久々に懇談し、貴重なご意見、ご要望を拝聴する事が出来ま

した。その懇談会で、育成会の 3 か年計画、5 か年計画に本人、保護者、職員でチームを作り推進して行

く事、新型コロナウイルスで中止になっている忘年会、歳祝い会、恒例の行事の復活等が話し合われまし

た。 

本人、保護者、職員が三位一体となり、より良い育成会になります様に、前向きに努力して行きましょう。 

本年が昨年より良き年になります様、ご祈念申し上げまして新年のご挨拶と致します。 

 

              令和七年 正月 

 

島原市手をつなぐ育成会 理事長 平野 嗣雄 
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社会福祉法人 島原市手をつなぐ育成会 広報紙 

11 月に台風の影響により延期となっていま

した育成会まつりを 12 月 11 日（水）に杉

谷公民館にて開催することができました。 

わたぼうしコンサートの皆さんによる受賞

作品の演奏で癒され、かず先生のサイエンス

ショーにびっくり驚き、保護者会による景品

をかけたじゃんけん大会で一喜一憂し、最後

は福山雅治の『生きてる生きてく』の曲を踊

り、大盛況うちに閉会し、とてもとても充実

した時間を過ごすことができました。 

わたぼうしコンサートの皆様、かず先生、保

護者の皆様、楽しい時間をありがとうござい

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp （就労継続支援 B 型） 

日帰り旅行 
今回の旅行は、大牟田動物園とイオンモール大牟田に行ってきました。 

出発時は緊張した面持ちで職員からの説明など聞いていましたが、いざフェリーに乗ると、「カモ～～ンかも

め！！」と餌やりを楽しんでいました。動物園では、長～い坂道も頑張って歩き、ライオンやキリン、かわいいモルモ

ットなどを見学。ランチは、普段通りの黙食。皆さん綺麗に完食され、デザートもおいしく頂きました。 

イオンモールは、すごく大きくて、皆さん楽しみながら希望の品をたくさん買い物できました。 

朝早くの出発でしたが、この日は 1日足取りも軽く、元気モリモリ、笑顔いっぱいで楽しみました(*^-^*)。 

み エ ん な の フ ス 
11 月、悠久会主催で開催された『みんなのフェス』のワークショップに参加しました。希望者はパーカーやバッグに思

い思いに絵を描いたり、スタンプなどを押してデザインを楽しみ、製作を希望されなかった方も作っている様子を見

学したり、アーケード散策を楽しみました。製作したパーカーやバッグはアーケードに展示され、来場者による投票が

あり、見学、投票へも行きました。数日後、「入賞者が 2 名います」と、うれしいお知らせのメールが届き、徳田渉吏さ

んと眞鍋記代子さんのお二人の作品が得票数が多かったとのことで受賞されました。おめでとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 

今年もよろしくお願いします。皆さんにとって良い年でありますように･･･ 

 

コロナも落ち着き外出の機会が増えてきた中、９月 10日、秋を楽しもう会で小浜に行きました。  

クルスの工場見学をした後、昼食は有名な小浜ちゃんぽんとにぎり寿司セット、トルコライスの２

種類から好きな方を選び食べました。昼食後は、日本一長い足湯で温泉を楽しみました。 

 

11 月 12日・15日、2班に分かれて日帰り旅行に行ってきました。 

雲仙ビードロ美術館でのキーホルダー作りでは、館内の人の説明を聞

いた後、数種類あるガラスの板から好きな色を選び、カラフルなガラスの粒を１つ、１つピンセットで摘まみ、ガラスの

板に乗せました。待つ事、数日…。焼き上がったキーホルダーが学園に届き、皆さんそれぞれカバンやファイルに付け

て喜んでいました。 

昼食は、雲仙青雲荘での会食。いろんな料理をどれから食べようか迷いながら皆さん美味しそうに食べていました。

食事の後は、お約束のカラオケ♪食べて歌って大いに盛り上がりました。 

 

日帰り旅行 in 雲仙 

お買い上げ下さった皆様 

手伝って下さった保護者の皆様 

有難うございました！ 

 

お正月飾り完売しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

明けましておめでとうございます 本年も笑顔いっぱいの年になりますように！ 

10 月 19 日（土）南島原市北有馬町のエコパーク論所原へ日帰り旅行に行きました。あいにくの雨模様でし

たが、木造 2 階建てのケビンを貸切り、竹焼きパンやピザ作り、雨の合間には炊事棟での火起こし体験等を

して皆さんで楽しみました。 

竹焼パンは論所原の職員さんのご指導のもと上手に焼き上がり、これがまた素朴な美味しさ。ピザはケビン

のデッキテラスにて炭火ピザ焼き器で数種類のパターンを焼きました。どれもこんがりと美味しく出来上が

り、あるお母さまからは「美味しくて食べ過ぎた～お弁当が食べれない」とのお声が･･･。 

火起こし体験では初心者の方ばかりで始めは苦労されていましたが、こちらも論所原の職員さんのご指導の

もと段々と上達され「点いた！」「煙が出てきた！」などのお声が連発。にぎやかな時間となりました。 

今度は天気のいい時にこられたらいいねという声が沢山でました。 

論所原の職員さん方には大変お世話になりました。 

９月28日（土）、保護者の皆さまが来園され、利用者の皆さんがいつもお昼に食べている正吉弁当の試食をされた

り、活動で行っているボッチャゲームに参加をされました。 

試食会では「これは美味しい」「これは無くても…」等、いろいろな厳しくも愛あるご意見をいただきました。 

ボッチャゲームは皆さんほぼ初めてでしたので、簡単なルール説明後、ヤングチームとアダルトチームに分かれてい

ざ勝負！「赤が近い」「いやいや青でしょ」「弱すぎた」「転がりすぎ～」などなど、白熱の対戦となりました。結果はヤ

ングチームが接戦を制し見事勝利‼豪華景品をゲットしました。保護者の皆さまからも「楽しかった」と言っていた

だき、とてもにぎやかな 1日となりました。 

 日帰り旅行 in エコパーク論所原 
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〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡0957-63-9700 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 ♬ 生活支援センター とも ♬ 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 

グループホームでは入居者さんに色々な

面でお手伝いを頂いております。今回はそ

の様子をお伝えします！ 

 

 

 

 GH あいでは松本さんと弓削さんでホームで食べるお米を運んでく

ださっています！！とても重いお米を軽々と運んでくださいます！ 

 

はなえみは、 

福祉サービス利用や福祉の制度についての説明、 

生活の中での困りごとなどを一緒に考えるなど、 

身近な相談機関です。お気軽にご相談ください 

相談方法：電話・来所・訪問・メール等 

 

 食欲の秋！芸術の秋！行楽の秋！みなさん、いろんな秋を楽しみました(*^▽^*) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 
地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

販 売 よ り 部

「 
２０２４年も皆様より温かいご支援やご協力をい

ただき、心より感謝申し上げます。 

ご協力いただきました商品の売り上げは、地域福祉

活動の財源として大切に活用させていただきます。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

第６３回九州地区手をつなぐ育成会 宮崎大会 

１１月９日、宮崎市民プラザにて九州地区大会が行われました。長年の功績をたた

え、九州地区手をつなぐ育成会連絡協議会会長より、理事の上田文啓さん、光のフェ

アリーサビ管の本多カオリさんへ感謝状が贈られました。おめでとうございます！ 

また、本人大会では、長崎県代表として満丸明美さんが発表されました。司会者の楽

しいお話もあり、アットホームな雰囲気の中で仕事の事や趣味の話、日頃の楽しみ

について発表されました。 

 

 

 

 

 

 

障害福祉に関わる最新の情報やわかりやすく解説され

た制度のお話し、親の声・本人の声など、各地の育成会

より毎月いろいろな情報が満載です。是非、手に取って

お読みいただけたらと思います。 

 

お申込み・お問合せは･･･ 

島原市手をつなぐ育成会 地域福祉活動事務局 

TEL：0957-62-7143 まで 

年間購読料 

３,９００円 （税込） 

 

＊2025 年 4 月より毎月中旬

ごろ配本いたします。 

機関紙『手をつなぐ』購読のご案内 

長崎県手をつなぐ育成会主催の知的障害理解啓発研修が 11 月 23 日（祝日）雲仙

市国見町文化会館で行われ、啓発キャラバン隊として私たち島原がんば隊５名と長

崎よかよか隊の皆さんと合同で出動して参りました！ 

聴覚過敏体験・指使い体験・シングルフォーカス等を体験していただきました。自

閉症や発達障害を含む知的障害のある人の疑似体験を通して、多くの方に理解して

もらうための活動を今後も続けていきたいと思います。雲仙市の会員さんを始め、

行政や学校関係者、施設の職員さんなど約５０名ご参加いただき、誠にありがとう

ございました。 

 

知的障害理解啓発研修 ｉｎ雲仙市 
 

ご協力ありがとうございました！ 

11月23日、本年度は『フェリーに乗って熊本へ～コメ

ディハットジャグリングを楽しもう～』をテーマにプチ

ひまわりを開催しました。まずは島原外港からフェリー

に乗り、熊本新港へ。船内ではカモメの餌やりを楽しみ

ました。新港到着後は、オーシャンアローを見送った

後、港湾についての説明を聞き、昼食を食べました。食

後はひまわりキャンプのテーマ曲「ひまわりえがお」な

どの演奏を聞き、いよいよマルテドンさんによるジャ

グリング。皆さん、驚きの技の目白押しに「おぉ～」と拍

手喝采でした。帰りももちろんカモメに餌をやりなが

らフェリーで島原へ。熊本フェリー株式会社の皆さまは

じめ、ご協力いただきました関係機関の皆さま、ボラン

ティアの皆さま、ありがとうございました。 


