
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月４日、「島原がんば隊」の４名は、島原市立大三東小学校へ出動して参りました！ 

５年生４５名の皆さんには、障害のある人たちは日頃どんなことで困っているのか、普段何気なく使っている言

葉が伝わりにくく、どのように説明すれば伝わりやすくなるのか、障害をお持ちの方が感じている不自由さや生

きづらさを体験していただきました。皆さんの楽しく真剣に取り組まれている姿がとても印象的でした。 

また、８月２５日には、島原半島三市の障害福祉支援関係の勉強会である「まなぼう会」の初任者研修へ出動

しました。島原市半島三市の事業所より職員さん１５名が参加され、知的障害の疑似体験をしていただきまし

た。しましま王子とＡさんとのやり取りでは、お互いに戸惑いながらも、最後には「伝えたいことが伝わり」大

喜びの王子でした。他にも、分かってほしい知的・発達障害や聴覚過敏体験・絵に描いてみよう等を体験してい

ただきました。 ※出動のご依頼があれば、ご連絡ください。（地域福祉活動事務局 ℡095-62-7143 まで） 

知的障害理解啓発キャラバン隊（島原がんば隊）の活動報告 

社会福祉法人 島原市手をつなぐ育成会   

発行：島原市手をつなぐ育成会 広報委員会 発行責任者：理事長 平野 嗣雄 
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島原市立大三東小学校にて 

まなぼう会 初任者研修にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp （就労継続支援 B 型） 

それぞれの個性を生かし、様々な活動や行事を楽しんでいます。 

今年の母の日と父の日は、LEAFさんから講師の先生にお越し頂き、フラワーアレンジメントや

寄せ植えでプレゼントを作りました。大事な人を思いながら、楽しく心をこめて作り、同じ材料

でも作る人の個性によって、１つ 1つ違う素敵な贈り物ができました。 

先日行われた歳祝い会・発表会の様子です。ネットワークセンターひかりの２名の歳祝い者は、皆さんに盛大

にお祝いをしていただきました。発表会では各事業所の発表があり、当事業所の今回の発表は、今までと趣向

を変え、楽しんできた余暇活動の報告と、個々の利用者さんの特技の披露を行いました。 

歳祝い会・発表会終了後は事業所で、光のフェアリーの保護者様から頂いた、沢山のハーブや毛穴専門エス

テ MANON 様より提供していただいたオイルを使い、ハーブレモン水を飲んだり、ハーブを入れたお湯で

手足浴、アロマオイルを使ったハンドマッサージ等を行い、疲れた体をリフレッシュしました。 

リラクゼーションタイム

ハーブやオイルを提

供していただいた保

護者様、MANON 様

ありがとうございま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

今年の夏は、連日の猛暑や新型コロナウイルス感染症の発生、大雨などで大変な時期もあり

ましたが、みんなで力を合わせ、なんとか乗り切ることができました。 

地震を想定した避難訓練を行いました。いろいろな警告音を聞き、地震が

発生。机の下に身を隠しました。その後は非常食を食べたり、簡易トイレの

使い方を学んだり、事業所に泊まることを想定した訓練も行いました。皆

さん、しっかりと説明を聞き、落ち着いて行動することができました。 

 

あじさいの家との交流会を

オンラインで行いました。 

笑顔で自己紹介をして旗揚

げゲームを楽しんだり、お

菓子の交換（郵送にて…）

を行いました。直接会うこ

とはできませんでしたが、

久しぶりに交流を深めるこ

とができました。 

松光学園に歳祝い者はいませんで

したが、発表会では劇班が「さるか

に合戦」の映像と「UFO」のダン

ス、合奏班が「にじのむこうに」を

披露しました。 

アンコールの声がかかったり、会

場の皆さんも一緒に踊るなど、大

いに盛り上がり、たくさんの笑顔

に包まれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

様々な行事や活動を通して、みんなで笑顔になれますように・・・ヾ(*´∀｀*)ﾉ 

５月 20日 今年のフェアリープチスポーツ大会はオリジナルの万国旗作りから始めて士気を高めました。

当日は 2 チームに分かれて玉入れやパン取りなどを楽しみました。 

プチスポーツ大会開催！ 

何度も練習を重ね本番に挑む事が出来まし

た。当日もたくさんの方にご来場いただき

一緒に盛り上がる事が出来ました  

ありがとうございました。 

光のフェアリーでは城谷啓太さんが

２０歳のお祝いでした。 

ご両親も一緒にハイポーズ！         

 

８月２５日 親子の集いが開催され、ボッチャゲームや風船すくい、かき氷、くじ引きもあり大い

に賑わいました。ご兄弟で参加の方、初めて参加されたお母さん、お父さんもおられ、楽しい

時間がすごせました。 

親子の集い 



 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 
♬ 生活支援センター とも ♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡0957-63-9700 

今回の外出はちょっと足をのばして…長崎空港、ペンギン水族館、唐比ハス園へ‼ 

その他、カラオケや浄源寺のあじさい見学、そうめん流し、水遊び、映画鑑賞会、

土曜夜市等楽しみました☆彡 お花を愛でるのは、癒しになりますね～(*^_^*) 

酷暑の夏…しっかり水分を補給し、休憩をはさみながらお出かけなど楽しみました。 

地域連携推進会議 

グループホームひかりで地域連携推進会議を開きました。 

この会議の目的は地域の構成員（民生委員・近隣の方・行政・保

護者・本人）に施設を訪問してもらい、地域に開かれた施設にな

るようにと、令和７年度から義務化されたものです。 

 

この日は本人、民生委員、町内会長、市役所

職員、保護者の方に参加をしていただき、

「日中の過ごし方」や「利用料について」な

ど、さまざまな質問がありました。本人代表

として北村敏幸さんが会議に参加をされま

した。 

北村さんから感想 

はじめてで緊張しま

した。みなさんに部

屋を見学してもら

い、いろいろな質問

も受けました。また

参加したいです。 

はなえみは、 

福祉サービス利用や福祉の制度についての説明、 

生活の中での困りごとなどを一緒に考えるなど、 

身近な相談機関です。お気軽にご相談ください 

相談方法：電話・来所・訪問・メール等 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

地域福祉活動 

 

お中元の販売に関しまして、皆様よりあたたかいご支援ご協力を頂き、心より感謝申し上

げます。商品販売の利益は地域福祉活動の財源として、大切に活用させて頂きます。 

なお、年間を通して商品の取り扱いをしておりますので。お気軽にご注文・お問合せくだ

さい。お歳暮シーズンも、引き続きよろしくお願いいたします。 

ご注文・お問い合わせはコチラ⇒地域福祉活動事務局（販売部）℡095-62-7143 まで。 

の 了 お 礼 御 元 中 販 売 終 

障害のある人たちがつづった詩（入選作品）に

メロディーを乗せて披露する「わたぼうしコ

ンサート」。ご本人の思いを多くの方々に伝

え、障害のある人たちへの理解や共生社会に

つなげようと毎年行われています。 

作詞の部には、県内より１４８編の応募があ

り、入選７編と奨励賞２３編の作品が選ばれ

ました。当会からは、松田詩織さんの『大すき

な おねえちゃん』が奨励賞に選ばれました。 

おめでとうございます！！ 

わたぼうしコンサートｉｎながさき２０２5 

７月２７日、諫早市社会福祉会館にて「知る

見るプログラム研修会」が行われました。島

原からはチューリップの会の松本光太郎さ

んが参加され、県内の会員さんと交流しな

がら、「好きなもので集まれ」や「権利って

なに？」などの６つのワークショップを体

験されました。 

本年度 4 月から 9 月までの半期において

寄付や香典返しを頂きましたので、お知ら

せいたします。 

◎香典返し…3件 

◎寄付…2件 

法人、事業所、利用者、地域活動のために

大切に使わせていただきます。 

誠にありがとうございました。 

■ご報告■  

 

 

 

 

 

 

 

★プチひまわりについて★ 

今年は、１０月１日に「先輩保護者の体験談と未

来を考えるシンポジウム」、１１月１６日に「家族

で雲仙散策を楽しもう」の２部構成で行います。

お問い合わせは… 

地域福祉活動（℡0957-62-7143）まで 

 


