
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は昭和62年、任意団体であった島原市手をつなぐ育成会に入職しました。 

当時、育成会全体（事務局・ひかり福祉作業所・ひかりプレス）で、1 千数百万円だった年間予算は、今では 2

億5千万円を超え、数名だった職員は、現在、パートを含め6６名です。 

 法人格取得の準備中は、原先生宅で、当時任意団体の育成会理事であった現在の平野理事長や保護者の

皆さん、本田さん、私、どんな法人でどんな施設をつくろうかと、何度も語り合い、多くの施設を見学しまし

た。私は、育成会で「ゆりかごから墓場まで」、そんなことを夢みていました。 

 あれから、30 数年、障がいのあるご本人のねがい・保護者のおもいを汲取れず、何度も何度も、現実を叩

きつけられています。 

しかし、本人・保護者を中心にした育成会が訴え続けて法律制度が変わり、障害福祉は確かに前進してい

ます。島原でも、保護者を中心に運動し育成会が法人化し事業を運営していますし、また、保護者の皆さんの

「島原半島にも高等部を」という力強い運動で約 14 万人もの署名を集め、島原特別支援学校高等部が開設

されました。 

私が好きな言葉です。 

「一人でみる夢は寝てみる夢 皆とみる夢は実現できる夢」（千房創業者） 

現実を叩きつけられても、一法人ではできないことも、他法人・地域の皆さん・行政と協力し合い地域づく

りを皆と夢みて実現できればと思います。 

 

統括管理者 菅 敏洋 

2024 年 7月 夏号  第 65 号 

発行：島原市手をつなぐ育成会 広報委員会 

発行責任者：理事長 平野 嗣雄 

社会福祉法人 島原市手をつなぐ育成会 

イオン様が行っている「幸せの黄色いレシートキャンペーン」で、

投函された黄色いレシートの金額1％分の物品を登録団体に寄贈す

るという取り組みより、本年度も当法人に品物を寄贈していただく

ことになりました。その贈呈式が 5 月 13 日にイオン島原店にてあ

り、代表して理事長と利用者 2名が受け取らせて頂きました。 

毎月 11 日のイオン・デーが「黄色いレシートの日」になっており

ます。イオン島原店へ買い物に行かれた際は、当法人へ黄色いレシ

ートの投函をお願いいたします。 

なお、頂いた品物は法人の事業運営に活用させて頂きます。 

イオン様、ありがとうございました。 

 

イオン幸せの黄色いレシート 

キャンペーン 

1 人でみる夢は寝てみる夢 皆とみる夢は実現できる夢 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  

FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 
（就労継続支援 B 型） 

ネットワークセンターひかりでは作業以外の活動を毎週火曜日・金曜日に取り入れています。様々な活動を計画

し、いろんな所へ出かけ、皆で楽しみを共有できればと思います。 

 

リーフシャワーさんを講師にお招きして、フラワーアレンジメント

を行いました。皆さんの個性が出た素敵な作品ができました。 

風も強く寒い日でしたが、島原城までお出かけしました。

城内見学をした後、謎解きゲームに参加。ゲームのキャラ

クター、ゲンブンと写真をパチリ。よさこいパフォーマン

スも見ることが出来ました。  

 

島原城見学 

この日は暖かい日で桜も咲き乱れとても綺麗でした。 

第二小学校からスタートし、観音公園までレッツゴー。 

スタート前の写真でも皆が笑顔。この日は軽～く薬草園までの往

復…と思っていましたが･･･途中で断念！！普段、散歩で歩くのと

スピードが違い「きつい～」の声が出てきました。 

次回からは歩く速度も考えながら、お楽しみも含め、皆さんと一緒

に楽しくいろいろな活動をしたいと思います。 

ウォーキング 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

頂き物のとうもろこしを皆

で皮むきして、その後、美味

しく頂きました★ 

皆さん、とうもろこしにか

ぶりつきペロリと完食。 

暑い夏も乗り切るゾ！ 

旬だ！ 
夏だ！ 

新鮮な食材を使って具沢山のカレー

を作りました♪ 

役割分担も完璧！班のメンバーで協

力して、食材を切って、炒めて、煮

込んで…。完成したカレーは、普

段、小食な方がおかわりをされるほ

どの美味しさでした。ごちそうさま

でした(⌒∇⌒)。 

 

ひょうたん池公園までピクニックへ出掛けました♪天気は晴天！！ 

青空の下で食べるお弁当は美味しさ倍増です(⌒∇⌒)。 

お弁当を食べた後は自由時間。公園を散策したり大の字になって寝転んだり。

太陽を沢山浴び、気持ちいい時間を過ごせました♪ 

 

季節を感じられる活動や行事を行っています♪♪♪ 

５月１６日、保護者の方々と一緒に花の植

え替えと草とりをしました。草取りで建物

周辺がすっきりし、出入り口やカーポート

下にはたくさんの色鮮やかなできれいな花

が飾られ、素敵な松光学園になりました。 

保護者の方々、お忙しい中、ありがとうご

ざいました。 

水やり、欠かさず頑張ります！ 

花の植え替え＆草とり 



 

 

 

 

 

                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 20 日かき氷作りをしました。 

ちょっぴり冷たかったけど、おいしかったです。 石川優さん中学部、御

入学おめでとうござ

います。これからも

色々な事にチャレン

ジして先生やお友達

と楽しい学校生活を

送って下さい。 

 

今年の 4 月から諫早特別支援学校に転校される

谷口結菜さん、谷口紗菜さんの送る会を光のフ

ェアリーとも・はなえみで行いました。皆で歌を

うたったり、ダンスを踊ったりして楽しい時間

を過ごしました。そして最後にお母様より、結菜

さん、紗菜さんへお手紙のサプライズをお願い

しました。とても素敵なお手紙でした。 

5 月 21 日（火）、23 日（木）の 2 日間、日頃のフェアリーの活動

を保護者様に見て頂きました。21 日はピンポン玉入れ、23 日はエ

アポリンを行いました。ピンポン玉入れは親子で参加して頂き、エア

ポリンは実際にお母様方にも体験して頂きました。利用者さんの笑顔

もたくさん見られ、とても楽しい活動参観日となりました。  

 

新たな一歩を踏み出す方たちの今後に期待しつつ、毎日、元気に笑顔で過ごしています。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 ♬ 生活支援センター とも ♬ 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡0957-63-9700 

グループホームひかり

では毎月、1 泊から 3

泊までの体験を行う、

利用者さんを受け入れ

ています。入居者の方

とも良い雰囲気で過ご

され、体験利用者さん

が来るのを楽しみにさ

れています。 

はなえみの 

ガザニアです(o^―^o) 

はなえみは、 

福祉サービス利用や福祉の制度についての説明、 

生活の中での困りごとなどを一緒に考えるなど、身近

な相談機関です。お気軽にご相談ください 

相談方法：電話・来所・訪問・メール等 

 

 

今回のお出かけは…初市やイルカ

ウォッチング、諫早のつつじ祭り、ボ

ウリング、島鉄イベントなどなどみな

さんのご希望を聞きつつ計画し、出

かけました。今回もたくさんの笑顔

がこぼれていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年暑い夏にピッタリな商品をご紹介し

ます。お世話になった方へのお礼や仏事の贈り物

にいかがでしょうか？島原手延べ素麺や協和の

めんつゆ、塚ちゃんたまごセットやマルハヤシの

お醤油、きた田の海産物セット、コスモのスパイ

シーなカレーなど、色々な商品を取り揃えていま

す。皆様からのご注文お待ちしております。 

 

お 元 中 商 品 の 案 ご 内 

※商品の売上は、当会が独自に行っている地域

福祉活動（地域で暮らす障害のある方たちへの

活動）の運営に活用させて頂いております。 

第１部：本人発表「私の話聞いてよ」 

島原半島の３つの市より１名ずつ、仕事のこと・楽しみ

なこと、聞いてほしいこと等を発表して頂きました。 

第２部：法人ＰＲ 

島原半島にある法人のＰＲ動画をご覧いただきました。

各法人のカラーが前面に出た見ごたえある映像でした。 

今年の「がまだす大会」は６月２８日に島原市有明総合文化

会館（グリーンウェーブ）の多目的ホールにて開催しました。 

 

 
 
島原市手をつなぐ育成会では、誰もが安心して地

域生活を送ることができる共生社会の実現を目指

しています。当会の活動へご理解ご賛同いただける

方、または団体・企業の皆さま、ぜひ賛助会員とし

て福祉の向上のため、活動のご支援をお願いいた

します。 

 
◎賛助会費 一口 １,０００円より 

（何口でも可） 

 

＊地域福祉活動事務局までご連絡ください。 

（TEL：62-7143） 

★がまだす大会について★ 

賛 会 助 員 募 集 中 

上品な甘さがあとを引く昔なが

らのおせんべい『島原せんべい』

と、ミネラルたっぷりのまろや

かな『塩コーヒー』のセットは、

ちょっとしたお礼や自分へのご

褒美にピッタリです♥ 

 

コシが強く、 

のど越しの良い

『島原の手延べ

そうめん』はい

かがですか？？ 

 

本場枕崎かつお本節入り。 

スッキリした味わいが特徴の人気の『めんつゆ』

です。 

 

★ひまわりキャンプ（プチひまわり）について★ 

昨年同様、本年度も秋に日帰りの行事を検討中 


