
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「不易を知らざれば基立ちがたく、流行を知らざれば風新たならず」 

いつまでも変化しない本質的なものを忘れない中にも、新しく変化を重ねているものを

取り入れていくということです。 

 

20 代から障害福祉に関わってきた私と同世代（50 代）もしくはそれ以上の職員の

方々は、障害福祉制度や職員の働き方等の変化にとまどいながら業務をしていらっしゃ

るのではないかと思います。 

まず、制度に関しましては、措置費制度から支援費制度、自立支援法、総合支援法と変

化する中、私は無認可作業所や育成会が運営する一般企業（ひかりプレス）から経験させ

ていただき、現在に至っています。また、労務に関しましては、週 48 時間から週 40 時

間、年間勤務 305 日から 258 日へと変化し、現在では働き方改革のもと様々な働き方

が選択できる時代となりました。変化するたびに私自身、それらの変化への対応と気持

ちの切り替えに苦労しているところですが、新しい変化を受け入れていくことも大切だ

と感じています。 

 

当育成会は常に本人主体とし、本人・保護者が地域に必要なことを運動し、また、地域

の皆様から協力をいただきながら各種行事や、無認可作業所開設、光和会の設立と松光

学園運営、高等部設立運動への協力、任意団体の育成会と光和会との統合など、その時代

に応じた運動を行い、障害福祉サービス事業を展開し、組織の変革をしてきました。 

 運動体である育成会の在り方、育成会が運営する障害福祉サービス事業所の在り方、

育成会活動と事業所運営の関係性等、当会も全国の各育成会も今、大きな変革の時期だ

と感じていますが、これからも本人主体という本質は変わらず、時代に合わせた変化を

取り入れながら「不易流行」の精神でやっていこうと思っています。 

 

統括管理者  菅 敏洋 
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施設内をきれいにしようという事で、事

務所前のスロープ・駐車場内のタイヤ止

めを利用者の皆さんと一緒にペンキ塗り

を行いました。 

塗れていない部分がないかを確認しなが

ら、皆さん楽しそうに作業をされていま

した。 

 

 

 

作業時の熱中症対策 
タオルに保冷剤を入れて首元を冷やしています 

屋外等、暑い場所での作業時は熱中症対策として保冷剤を首に巻き、

アクエリアス等の水分補給をこまめに行い、体調確認を行いながら作

業をしていただいています。熱中症対策グッズを活用し、今年の猛暑

も何とか乗り切りました。 

熱中症対策グッズ 

〒855‐0854 

長崎県島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 

TEL：0957-73-6105  

FAX：0957-63-1610 

E-mail：network-hikari@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 
（就労継続支援 B 型） 

今年の夏は島原半島内でも新型コロナウイルスが感染拡大したこともあり、熱中症予防をしな

がらの感染症対策と、今まで以上に気を使う夏となりました。今後も新型コロナウイルス感染

拡大防止策に関してはまだまだ気を抜くことは出来ない状況です。ネットワークセンターひか

りでは、マスクの着用はもちろん、こまめな検温、手洗い、消毒も必ず行って頂くよう利用者

の皆さんへ改めてお話し、今後も感染症対策を徹底していきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 9 日（火）夏を楽しもう会で『ミニミニ盆踊り会』

を行いました。 

午前は盆踊りの曲を踊った後、くじ引き大会があり、引

いた番号の豪華(⁉)景品をゲット！ 

午後は『この紐な～に』で、お菓子が先に付いている紐

を「これかな～？」と選んで引き、お菓子をゲット！ 

シメはもちろん…冷たぁ～い、かき氷！ 

暑い夏の 1日を楽しみました。 

 

トマトのパック詰め作業で

は、まずトマトのキズや汚

れを確認した後、色や大き

さ別に仕分けます。仕分け

したトマトは向きを揃えて

パックに詰めます。パック

のふたをホッチキスで留め

た後、1 パックずつ丁寧に

コンテナに並べて入れ、出

荷します。 

  

 

 

今年の夏は猛暑に加え、新型コロナウイルス感染拡大もあり、少しめげそうになる時もあり 

ましたが、それらに負けないよう松光学園では、元気に笑顔で作業を頑張り、行事を楽しむ 

ことができました。 

食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋・・・秋も目一杯楽しみます！！ 

松 光 学 園 

（生 活 介 護） 

〒855-0025 長崎県島原市立野町丙１９００番地１９ 

ＴＥＬ：０９５７－６４－０１８７   ＦＡＸ：０９５７―６４－７０６０ 

E-mail：syoukou-gakuen@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（生活介護・放課後等デイ・児童発達支援） 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番 

℡ 0957-64-7065 Fax 0957-73-6125 

E-mail  fairy@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

8 月のお誕生者、辻下湊和さんと吉村太我さんの

お誕生会を行いました。 

お誕生日の歌をうたった後、プレゼントを渡して

みんなでお祝いをしました。 

それぞれのお母様よりお祝いのコメントも頂き

ました(^O^)／ 

食事はとても大切な時間。 

元気に笑顔で過ごすために

もいろんなものをおいしく、

楽しく食べられるよう心掛

けています。 

少しずつですが、いろいろ

な物が食べられるように

なりました。茶碗蒸しやゼ

リーは大好きで、スプーン

で上手に食べています。 

これからもおいしい物を

たくさん食べられるよう

に頑張ります。 

辻下湊和さん 

吉村太我さん 

 

ハンドベルの優しい音色を楽し

みました。音が鳴ると思わず笑

顔になる皆さんでした。 

 



今回はグループホームひかりのお盆休みの様子をお伝えします。日中は自室でテレビを観たり、昼寝をさ

れたりとゆっくりと過ごされていたのですが、利用者の小島さんから夕食を自分で作りたいと希望があり、

その日は餃子を焼くことになりました！フライパンに餃子を丁寧に並べ、真っ黒に焦がさないように慎重

に焼いていただきました。味の感想はみなさん「おいしい！」でした！！ 

後片付けもみんなで協力してお盆の夕食を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

  

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ か り…〒855-0036 島原市城内三丁目 1233 番地 2 ℡0957-63-0381 

ひまわり…〒855-0074 島原市城見町 3931 番地 1   ℡0957-63-0728 

あ い…〒855-0816 島原市蛭子町一丁目 7458 番地 1 ℡0957-62-8222 

 
〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

℡0957-63-3739 
♬ 生活支援センター とも ♬ 

焦がさないように慎重に・・ 準備と後片付けも自分たちで！ 美味しい食卓♪ 

誰かわかるかな？ 

(*^_^*) 

レクリエーションでミニ運動会を行いました♪ 

楽しかったと好評でした♡ 

 ℡0957-63-9700 

〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5732 番  

 

★★  
★★  

8 ひき！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域福祉活動に関する問い合わせは 

℡ 0957-62-7143 まで… 

法人本部事務局・地域福祉活動事務局 

 〒855-0854 島原市萩が丘二丁目 5715 番 1 ℡0957-62-7143 fax0957-63-1610 

                E-mail tewotunagu@shimabarashi-ikuseikai.or.jp 

 

 

イオン島原店様より、『幸せの黄色いレシートキャン

ペーン』の助成先団体に登録しませんかとのお話が

あり、当法人も登録させて頂きました。このキャン

ペーンは毎月 11 日のイオン・デーに買い物をする

と黄色いレシートが発行され、それをお客様が応援

したい団体のボックスに投函すると、合計金額の

1％がその団体に贈呈されるというものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ひまわりキャンプについて★

本年度は、名称を『プチひまわり』とし、 

11 月 23日（水）に 

① 乗馬コース 

② 島鉄黄色いハンカチコース 

③ 南風楼ゆっくりコース 

の 3 つのコースで、家族参加型日帰り行事を

準備中です。 こうご期待‼ 

皆さまより沢山のあたたかいご支援ご協力を頂きまして、誠にありがとうございました。 

なお、商品の販売利益は地域福祉活動の財源として、大切に活用させていただきます。 

また、１１月からはお歳暮商品の販売をいたしますので、引き続きご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

8月、法人本部･地域福祉活動事務

局と隣接する 4 つの事業所の看

板が新たに設置されました。この

看板は前業務執行理事の竹内隆

伯様が「新しくなっている道路か

らも見えやすいように」と寄贈し

て頂きました。猛暑と新型コロナ

ウイルス感染拡大で少し疲れ気

味な心と体に元気を頂きました。 

 

協 ご 力 お の 礼 お 元 中 商 品 の 

諫早市小長井町にある、みさかえの園総合発達医療

福祉センターむつみの家内に医療的ケア児とその

家族を支援する長崎県医療的ケア児支援センター

が開設されました。 

受付時間 9:00～16:00、℡0957-27-6360 

メール tunagu@ikeanagasaki.com 

わたぼうしコンサートｉｎ

ながさき 2022 にて、当会の

会員松本光太郎さんの詩

『早くしずかな日がくるよ

うに』（下記掲載）が奨励賞

に選ばれました。 

光太郎さん、おめでとうご

ざいます！！ 

お知らせ＆プチ情報 

早くしずかな日がくるように 

おちついたらみんなでボウリング 

おちついたらみんなでカラオケ 

おちついたら大分鹿児島広島に 

行ってみたいな 

家族旅行 

 

『早くしずかな日がくるように』 

 

 

 

当法人のボックスを見かけら

れた際は、レシートの投函を

お願いします。 
島原市 

手をつなぐ育成会

mailto:メールtunagu@ikeanagasaki.com

